
Eine ambulante ganztägige Rehabilitation ermöglicht  
es den Kindern, sich rundum auf die Förderung und die 
individuell abgestimmten medizinisch-therapeutischen 
Reha-Maßnahmen zu konzentrieren. 
Den betroffenen Eltern wird im AD(H)S Elterntraining  
zusätzlich der Austausch mit anderen ermöglicht und  
eröffnet damit neue Perspektiven.
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BEHANDLUNGSSCHWERPUNKT

Kinder im Grundschulalter mit AD(H)S 
(Aufmerksamkeitsdefizitstörung)

Sind Sie Eltern eines Kindes mit AD(H)S? Suchen Sie 
nach einer individuellen und umfassenden Unter-
stützung? Wir sind hier, um zu helfen!

Wir bieten eine spezialisierte ambulante Rehabilitation für 
Kinder im Grundschulalter mit AD(H)S über einen Zeitraum 
von 4 bis 6 Wochen. Unsere Behandlung beginnt mit einer 
intensiven Woche unter Einbezug einer Bezugsperson.

MIT EINEM BESONDEREN FOKUS: 
PFERDEGESTÜTZTE THERAPIE

Gute Gründe für eine ambulante Rehabilitation 
bei therapaedica:

    • Unsere ambulante Reha-Klinik befindet sich in  
       Böhlitz-Ehrenberg, stadtnah und mitten im Grünen 
       mit Reitanlage. 

    • Um schulische Nachteile zu vermeiden, ist der 
       Unterricht für die Schulkinder ein fester Bestandteil 
       im ambulanten ganztägigen Therapieplan.

Das interdiszipliäre Team verfügt über eine langjährige 
Erfahrung in der Behandlung KIndern mit psychischen Er-
krankungen, mit Konzetrations- und Verhaltensauffälligkei-
ten sowei Wahrnehmungs- und Teilsleistungstörungen und 
den daraus resulitierenden Problemen in Schule, Famillie 
und Freitzeit.

DER WEG ZUR ambulanten Reha
 
WIE STELLE ICH EINEN REHA-ANTRAG?

Die Eltern/Sorgeberechtigten stellen einen Antrag mit 
einem ärztlichen Befundbericht bei ihrer Rentenversiche-
rung. (z. B. www.drv.de).

DIE KOSTEN WERDEN ÜBERNOMMEN!
 
Für eine ambulante Reha-Maßnahme entstehen den Kin-
dern und ihren Familien keine Kosten! Diese werden von 
den Rentenversicherungen übernommen.

Kontaktieren Sie uns für weitere Informationen. 
Wir vereinbaren gerne einen Beratungstermin bzw. Eltern-
abend.

www.reha-therapaedica.de
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DAS BIETEN WIR

Wir bieten eine ganztägige (8–16 Uhr) ambulante Reha-
bilitation für Kinder mit psychischen Erkrankungen über 
einen Zeitraum von vier bis sechs Wochen. 

Der Start erfolgt mit einer Intensivwoche unter Einbezug 
einer Bezugsperson.

  
SCHULE GEHÖRT ZUM KONZEPT

Zur Vermeidung von Schul- und Unterrichtsausfall koope-
rieren wir mit dem Landesamt für Schule und Bildung.

Die Kinder erhalten in enger Abstimmung mit der Hei-
matschule in den Kernfächern täglich Unterricht.

  
FÜR WEN IST UNSERE AMUBLANTE REHA?

Unser ambulantes Rehabilitationsangebot richtet sich an 
Kinder und Jugendliche, die rehabilitationsfähig, ausrei-
chend körperlich und psychosozial belastbar, sowie in der 
Lage zur Betreuung in Kleingruppen sind.

  

ZIELE UNSERER REHABILITATION 

    • Verringerung der Kernsymptomatik

    • Förderung der psychosozialen Entwicklung

    • Unterstützung bei der Strukturierung des Alltags

    • Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehung

    • Aufbau eines stabilen Selbstwertgefühls

    • Verbesserung der Lebensqualität

    • Vernetzung mit ambulanten Angeboten für einen 
      nachhaltigen Therapieerfolg

Wir setzen auf ein ganzheitliches Konzept mit einer inter-
diszipliänren Diagnostik unter ärztlicher Verantwortung 
mit unseren Behandlungselementen
  
    Heil-/Sozialpädagogik:
         • Lerntherapie 

         • Erlebnispädagogik

         • Sozialmedizinische Beratung

  
    Psychotherapie / psychologische Behandlung
         • Wahrnehmungs- und Strategietraining

         • Training zur Emotionsregulation 

         • mit systemischem Ansatz 

  
    Ergotherapie:
         • Ergotherapeutisches Sozialkompetenztraining               

         • Konzentrationstraining

         • Neurofeedback

         • Kreativtherapie

  
    Physiotherapie:
         • Sport- und Bewegungstherapie

         • Krankengymnastik auf neurophysiologischer    
           Grundlage

  
   Logopädie:
         • Training von Redefluss, Hörwahrnehmung 
           und Sprache sowie Kommunikation

  
    Therapeutisches Reiten
  
    AD(H)S- Elterntraining
  
    Ernährungsberatung
         • Gesunde Ernährung

         • Einfluss von Nahrungsmitteln auf Symptomatik

         • Ernährung und medikamentöse Therapie

Kreative Freizeitangebote runden unser Konzept ab.


