DER WEG ZUR AMBULANTEN REHA

WIE STELLE ICH EINEN REHA-ANTRAG?

Die Eltern/Sorgeberechtigten stellen einen Antrag mit
einem arztlichen Befundbericht bei ihrer Rentenversiche-
rung. (z. B. www.drv.de).

DIE KOSTEN WERDEN UBERNOMMEN!

Die ambulante Reha-Malinahme ist fir Kinder und ihre
Familien kostenfrei.

Die Fahrtkosten werden ebenfalls Ubernommen, da die
Rentenversicherungen die gesamten Ausgaben tragen.

Kontaktieren Sie uns fur weitere Informationen.
Wir vereinbaren gerne einen Beratungstermin bzw. Eltern-
abend.

www.reha-therapaedica.de

Kinder im Grundschulalter mit AD(H)S
(Aufmerksambkeitsdefizitstorung)

Sind Sie Eltern eines Kindes mit AD(H)S? Suchen Sie
nach einer individuellen und umfassenden Unter-
stiitzung? Wir sind hier, um zu helfen!

Wir bieten eine spezialisierte ambulante Rehabilitation fur
Kinder im Grundschulalter mit AD(H)S Uber einen Zeitraum
von 4 bis 6 Wochen. Unsere Behandlung beginnt mit einer
intensiven Woche unter Einbezug einer Bezugsperson.

MIT EINEM BESONDEREN FOKUS:
PFERDEGESTUTZTE THERAPIE

Gute Griinde fiir eine ambulante Rehabilitation
bei therapaedica Reha:

Unsere ambulante Reha-Klinik befindet sich in
Bohlitz-Ehrenberg, stadtnah und mitten im Griinen
mit Reitanlage.

Um schulische Nachteile zu vermeiden, ist der
Unterricht fir die Schulkinder ein fester Bestandteil
im ambulanten ganztédgigen Therapieplan.

Das interdisziplindre Team verflgt Uber eine langjéhrige
Erfahrungin derBehandlung von Kindern mit psychischen
Erkrankungen, Konzentrations- und Verhaltensauffallig-
keiten sowie Wahrnehmungs- und Teilleistungsstorun-
gen und den daraus resultierenden Problemen in Schule,
Familie und Freizeit.
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Ambulante ganztagige Rehabilitation
fur Kinder und Jugendliche mit psychischen Erkrankungen

macht Kinder froh.
statt Schulabbruch.
rettet Lebensidufe.

Eine ganztdgige ambulante Rehabilitation erméglicht
Kindern im Grundschulalter mit AD(H)S eine umfassende
Férderung und betroffenen Eltern den Austausch mit ande-
ren sowie neue Perspektiven durch individuell abgestimmte
Reha-MaBnahmen.




DAS BIETEN WIR

Wir bieten eine ganztdgige (8-16 Uhr) ambulante Reha-
bilitation fur Kinder mit psychischen Erkrankungen Gber
einen Zeitraum von vier bis sechs Wochen.

Der Start erfolgt mit einer Intensivwoche unter Einbezug
eines Elternteils (Bezugsperson).

SCHULE GEHORT ZUM KONZEPT

Zur Vermeidung von Schul- und Unterrichtsausfall koope-
rieren wir mit dem Landesamt fur Schule und Bildung.

Die Kinder erhalten in enger Abstimmung mit der Hei-
matschule in den Kernfachern taglich Unterricht.

FUR WEN IST UNSERE AMBULANTE REHA?

Unser ambulantes ganztdgiges Rehabilitationsangebot
richtet sich an Kinder im Grundschulalter mit AD(H)S, die
rehabilitationsfahig, ausreichend korperlich und psycho-
sozial belastbar, sowie in der Lage zur Betreuung in Klein-
gruppen sind.

ZIELE UNSERER REHABILITATION

Verringerung der Kernsymptomatik

Forderung der psychosozialen Entwicklung
Unterstltzung bei der Strukturierung des Alltags
Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehung

Aufbau eines stabilen Selbstwertgefihls
Verbesserung der Lebensqualitat

Vernetzung mit ambulanten Angeboten fur einen
nachhaltigen Therapieerfolg

UNSERE BEHANDLUNGSELEMENTE

Wir setzen auf ein multimodales ganzheitliches Konzept
mit einer interdisziplidnren Diagnostik unter drztlicher Ver-
antwortung.

Lerntherapie
Erlebnispadagogik

Sozialmedizinische Beratung

Wahrnehmungs- und Strategietraining
Training zur Emotionsregulation

mit systemischem Ansatz

Ergotherapeutisches Sozialkompetenztraining
Konzentrationstraining
Neurofeedback

Kreativtherapie

Sport- und Bewegungstherapie

Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage

Training von Redefluss, Hérwahrnehmung
und Kommunikation

Gesunde Erndhrung
Einfluss von Nahrungsmitteln auf Symptomatik

Erndhrung und medikamentdse Therapie

Unser Konzept wird durch kreative Freizeitangebote
abgerundet.

bietet eine kostenlose und
unverbindliche Rehasprechstunde
fiir Eltern an!

therapaedica Reha
Ambulante ganztdgige Rehabilitation fiir Kinder und
Jugendliche mit psychischen Erkrankungen

Tel:0341.5501 3570
info@reha-therapaedica.de
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